
BIENESTAR

Personas que se sienten

Personas que sienten

Bajo rendimiento 
académico y laboralTristeza Aburrimiento  Rechazo  Aisladas Desmotivadas  Pesar 

Deprimidas  Ansiosas  Irascibles   Angustiadas   Agresivas   

Alegría Aüritz

Armonía Aüritz

Amor  alegría  compasión tolerancia                                                       tranquilidad sosiego armonía paz


